Cote de Nacre Cyclo

La chronique du délégué sécurité club N° 3

« Dire tout simplement a ses proches et a soi-méme,au retour d'une sortie:c'était bien ! C'est l'objectif de la
sécurité.»

Rouler en groupe

Bonjour,

Rouler en club, donc en groupe, implique de porter son attention sur soi et ses compagnons de route, car selon les
statistiques de la FFCT, 7 accidents sur 10 sont dus a des fautes au sein méme du groupe !

Nous sommes donc les acteurs de notre propre sécurité.

L'accident étant par définition soudain et imprévisible, I'application de quelques régles simples et efficaces , diminue
les risques.
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Former des groupes de moins de 20 cyclistes afin de permettre le doublement de véhicules.

Rouler a 2 de front est autoris¢, mais le passage en file indienne s'impose sur route a forte circulation et par manque de
visibilité (brouillard,pénombre...) ainsi qu'a l'approche d'un véhicule signalant son intention de dépasser.
Communiquer au sein du groupe : il suffit d'un simple geste, d'une parole pour qu'une chute ou un accident soit évite,
(trou,chien etc...)

Au feu rouge et au stop, c'est I'ensemble du groupe qui marque 1'arrét.

En cas de panne ou d'arrét, se placer sur le bas coté.

Si véhicule a l'approche devant et route étroite, le ler annonce: serrez a droite ! le suivant répercute si besoin. Celui se
trouvant le plus a gauche se rabat derricre.

Si véhicule derriére, le dernier annonce: serrez a droite ! Ceux de gauche , doivent se rabattre devant leur voisin de
droite.

Garder sa trajectoire et une distance de sécurité suffisante afin de pouvoir réagir a une situation imprévisible.

N' oublions pas de rester vigilants et concentrés !

Bonne route a toutes et tous.

PEUT-ON CIRCULER COTE A Co7E A VELO P

CYCLISTES CIRCULANT EN VI/LLE ... 4 -{
EN _F/LE INDIENNE

HOGH ..

PISTE CYCLABLE
A2 KMS.

OUI IMALS ... LES CYCLISTES PEUVENT CIRCULER A DEUX MmAXIMUM ,

MALIS /L5 DOIVENT SE METTRE EN FILE S/IMPLE DANS rouls
LES CAS DU LES CONDITIONS DE C/RCOLATION L' EXIGENT ,

NOTAMMENT LORSQU UN VERICULE VOULANT LES .bépa.ugﬁz.
ANNONCE SON PAPPROCHE .
LES LYCLISTES SONT AUSS! TENUS DE RESPECTER DES DISTANCES
DE SECOUTE SUFFISANTES PoyR PLOUVOINA EVITER UNE.
COLLli SION EN CASE DE RALENTISSEMENT BRUSQUEL. .




